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香南市マリンスポーツ施設  
[シースポ ] 

[シースポ ] 

月曜日、年末年始 

※月曜が祝日の場合は翌平日  

トイレ、シャワー完備（シャワーのみ有料） 



 

添付３ 

沖コース 
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Ｓ－１－２－１－Ｆ 

ターゲットタイム ４０分 

 

※ミニホッパー等、船足の遅い船はＳ－１－Ｆとし、 

 フィニッシュまでにかかった時間を 2 倍して記録する。 

風向 



 
 

添付４ 

沿岸コース 
 

１．目的 ビギナーが気軽にヨットレースの体験ができる機会を提供する。  

２．場所 マリンスポーツ施設前の湾内～ヤ・シィパーク 

３．実施条件 波がおだやかで平均風速４ｍ／ｓ以下の時 

４．コース 下図を参照のこと。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート及びフィニッシュ 

スタート時刻が来たら、マリンスポーツ施設前の湾内に設置された黄色の球形

ブイとブイの間を通過してスタート。フィニッシュラインも同一です。 

 

 
スタート―離岸堤回航―フィニッシュ  

 

ヤ・シィパーク海水浴場沖の離岸堤を回航し海

水浴場内を帆走して戻ってくる。 

 



 

５．セーリングルールの概要 

 

航路権について 

・ポート（左舷から風をうける）艇はスターボード（右舷から風を受ける）艇を避ける。 

・どちらもポート（もしくはスターボードでも）艇なら、風上艇が風下艇を避ける。 

・追い抜く艇が追い抜かれる艇を避ける。 

・たとえ航路権艇であっても衝突は避けること。 

・タッキング時、バック時はすべての艇を避けること。 

・航路権を侵害されたら「プロテスト」と声をかけ抗議すること。声を掛けられた艇は 2 回転

のペナルティーターンを実施すること。 

 

4 つの原則 

・航路権艇はコースを維持し、航路権のない艇は航路権艇を避けること。 

・マークと障害物において避けるためのスペースと時間の余裕を与えること。 

・レース中の艇を妨げないこと。 

・コース変更や航路権を得るときは相手が避けるためのスペースと時間の余裕を与えること。 

 

マークと障害物について 

・マークや障害物から遠い外側艇は、マークや障害物に近い内側艇をさけること。 

・マークに触れてしまったら 1 回転のペナルティターンを実施すること。  


